
Le mot du Grand Maistre  

Chers Amis anysetiers, 
N o t r e C h a p i t r e 
Magistral du 14 et 15 
octobre 2023 a été une 
très belle réussite. Je 
félicite et remercie 
tous les membres de 
notre Commanderie 
qui ont contribué à 
faire de ce week-end 
u n m o m e n t 
exceptionnel. Nous 
avons pu nous réunir en novembre pour un 
déjeuner convivial et festif et nous espérons 
vous revoir nombreux à notre traditionnelle 
soirée de fin d’année le 13 décembre au 
Thélonious. N’hésitez pas à consulter le site 
anysetiers.org pour découvrir les éditons de 
notre Fleur d’Anys, ainsi que toutes les 
informations sur notre Commanderie. 
En attendant de vous retrouver bientôt, je 
vous souhaite à tous, de très belles fêtes de 
fin d’année. 
Recevez, Chers Amis, mes sincères amitiés 
anysetières. 
Monique Depond-Drouillard  
Grand Maistre  

Poulet au Pastis 

Pour 4 personnes : 1 poulet de 1.5 Kg, 3 oignons, 4 
gousses d’ail, 1c. à café  de graines de fenouil, 5 
tomates, un petit verre de Pastis, 1c. à café de 
safran, 4 branches de persil, sel, poivre et huile 
d’olive. 
Coupez le poulet en morceaux. Préparez une 
marinade avec huile d’olive (1/2 verre), safran, le 
Pastis, sel et poivre. Arrosez de marinade les 
morceaux de poulet, couvrez et mettre au frais au 
moins 10 heures. Ebouillantez, pelez et épépinez 
les tomates. Coupez-les en petits cubes. Epluchez 
l’ail et  écrasez-le. Epluchez et hachez les oignons. 
Lavez et effeuillez la volaille avec son jus de 
cuisson et le persil. Dans une cocotte, faites 
chauffer 2 c. à soupe d’huile d’olive et faites-y 
dorer les oignons et l’ail. Ajoutez les tomates, le 
persil, le poulet ainsi que la marinade. Couvrez la 
cocotte et laissez mijoter 40 mn à feu doux. Servez 
avec des fenouils braisés.

Fleur d’Anys
N°15

Ordre International des Anysetiers - Commanderie de Guyenne Occitane

Enigme 
Quel mot commençant et se terminant par un E 

ne comporte qu'une seule lettre ?

Nous attendons votre réponse sur notre boite mail : 
anysetiersguyenneoccitane@gmail.com

La réponse de l’énigme du Fleur d’Anys N° 14 : 
 « Etre ou ne pas être »,  Hamlet de William Shakespeare. 

Bravo à notre gagnant : J.Y. Mennechez, Chancelier de la 
Région 6, Grand Maistre de la commanderie Val-De-Metz.

Notre  Chapitre Magistral du 14 octobre 2023 

Notre Chapitre Magistral a réuni une vingtaine de Commanderies au  
Château Luchey-Halde à Mérignac, un cadre magnifique pour une  
photographie au soleil couchant dans les vignes. 

Les cinq nouveaux intronisés accompagnés du petit Page Dasha.  
De gauche à droite : Claudine Varaut, Chantal Dufaure, Martine Counord, 
Laura Benkemoun et Patrick Barrillon.

http://anysetiers.org
mailto:anysetiersguyenneoccitane@gmail.com
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Dimanche 15 Octobre  

Le Chapitre Magistral organisait la visite du Château de La Brède où vécut Montesquieu. L’occasion de se 
replonger dans le passé et de mettre nos pas dans ceux de ce grand homme. Un déjeuner clôtura ce 
moment d’exception.

Une belle tablée

Notre engagement :  

Aider la Fondation des Maladies Rares 

Créée en 2012, la Fondation des Maladies 
Rares a pour vocation d’accélérer la recherche 
sur toutes les maladies rares. Elle a besoin de 
financement, elle a besoin de nous tous. 
N’hésitez pas à nous adresser vos dons, qui 
seront reversés en intégralité à la Fondation. La 
commanderie de Guyenne-Occitane s’engage, 
engager-vous à nos côtés ! Les membres 
bienfaiteurs seront mis à l’honneur lors de 
notre prochain Chapitre Magistral le 19 octobre 
2024.

Le château de La Brède

Sud-Ouest 30 octobre 2023 
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28 Septembre : Soirée des impétrants 

14 Octobre : Notre Chapitre Magistral 
21 Novembre : Déjeuner amical au Bistro du Sommelier 
Nous vous rappelons que, lors de nos réunions de bureau, 
vous êtes cordialement invités à nous rejoindre pour un 
déjeuner convivial au Bistro du Sommelier à Bordeaux.  
13 Décembre :  Diner-concert au Thélonious Jazz Club

Nous avons participé aux Chapitres Magistraux 
des commanderies : 
02 Septembre  Tulle-Val-de-Corrèze 
23 Septembre  Béarn-Bigorre 
30 Septembre  Périgord 
07 Octobre      Les Landes 
21 Octobre      Bahia-de-Rosès 
02 Décembre  Haut-Languedoc

La commanderie de Guyenne-Occitane vous souhaite 
un joyeux Noël et de bonnes fêtes de fin d’année !
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Une idée de recette ?  
Une idée de sortie ?  

L ’équipe du bulletin est à votre écoute.

Les activités de notre Commanderie

Notre agenda 

09 Janvier 2024 : Galette des Rois à l’A.C.S.O. 
20 Mars 2024 :  Assemblée Générale élective de notre 
commanderie à l’A.C.S.O. Si vous souhaitez vous 
investir et participer au Bureau, n’hésitez-pas à 
contacter notre Grand Maistre. 

Les Chapitres Magistraux à venir : 
24 Février 2024 Bergeracois 
02 Mars 2024     Gascogne 
16 Mars 2024     Castres-Sidobre 

UN ANYSETIER A L’HONNEUR 
JEAN RAVIS : 20 ANS D’ENGAGEMENT

A l’occasion de notre Chapitre Magistral, notre Grand 
Maistre Monique Depond-Drouillard a remis à Jean 
Ravis la médaille des vingt ans d’engagement auprès 
de notre association.  
Le Grand Chapitre a tenu à lui rendre hommage saluant 
son dévouement, son implication et son sens profond 
d’écoute et d’empathie.  Le discours de remerciements 
qu’il a tenu était à son image, vibrant d’émotions et 
d’humilité.  Un homme exceptionnel, qui ne peut que 
nous inspirer.  

L.C.B
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